¥ BLACKWATER POLAND

Kurs samoobrony dla kobiet

Blackwater Poland firma ktdra na co dzien organizuje szkolenia
dla stuzb mundurowych a takze imprezy o charakterze militarnym zaprasza
wszystkie panie na kurs samoobrony dla kobiet, ktéry w naszym wykonaniu jest
prostym i maksymalnie skutecznym systemem, opierajgcym sie ha wzmocnieniu
podstawowych odruchéw obronnych kobiet. Szybki do nauczenia réwniez dla
0s0b, ktére nigdy nie ¢wiczyty zadnych form walki. Proste i skuteczne szkolenie,
dzieki ktéremu podejmiesz wtasciwe decyzje w stresie i sytuacjach zagrozenia.

Dzieki naszym kursom nauczysz sie:

* pewnosci siebie i mozliwosci racjonalnej oceny sytuacji
e podnoszenia sprawnosci fizycznej i wzmocnienia psychiki
* nauczysz sie wczesnie wykrywac zagrozenie i unikac go
e wypracujesz zdolnos¢ do witasciwego utrzymania dystansu
* nauczysz sie jak skutecznie wzywac pomoc
¢ nabedziesz umiejetnosci zaskoczenia napastnika niestandardowg reakcja
* kreatywnosci w wykorzystywaniu do obrony przedmiotoéw,
ktérych na co dzien uzywasz
e proste i skuteczne techniki samoobrony fizycznej
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Pierwsze zajecia gratis! N P,

Tel. 515-689-55>

Kurs zaczynamy w Rudzie Slaskiej

szczegolowe informacje na stronie firmy
www.blackwater-poland.pl




